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UEM SOMOS

O Meu Pratinho Saudavel € um programa com a chancela de
credibilidade InCor- HC FMUSP, para servir de referéncia de alimentacao
saudavel em todo o pais. Para facilitar o entendimento da piramide
alimentar, criamos uma metodologia com base no prato de refei¢ao, para
ajudar as pessoas a saberem o qué e o quanto colocar em seu prato, seja
ele do café da manhg, almogo ou jantar e lanches intermediarios.

Hoje em dia, ter uma alimentacdo saudavel, praticar uma atividade
fisica e saber gerenciar o estresse, sdo principios fundamentais para
termos equilibrio de corpo, mente, espirito e vivermos mais e melhor.

O Programa Meu Pratinho Saudavel ja tem quase 5 anos, investindo
cada vez mais no conteddo correto e atualizado, que é divulgado por
meio de varios meios de comunicagdo online e impressos, para atingir
cada vez mais as pessoas que procuram um estilo de vida saudavel.

Nossa marca & sindnimo de Credibilidade! Junte-se a nés e vamos
provocar mudancas!

Dra. Elisabete F. Almeida
Diretora Executiva
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POR QUE ANUNCIAR? W\

e ConteUdo relevante e atualizado sobre Nutricdo, Sadde
e Qualidade de Vida
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e 2,45min tempo médio de permanéncia na pagina

e Audiéncia mensal: 420 mil usuarios

* 89% usudrios economicamente ativos

e POblico engajado na melhoria da satde e qualidade de vida

e Saude € um dos assuntos mais procurados na Internet
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e Somos experts em alimenta¢do saudavel

e Chancela Incor, ICr | HC-FMUSP

e 3,5milhdes de pessoas ja foram impactadas
pelo Meu Prato Saudavel.

e Conteudos desenvolvidos por uma equipe
de médicos, nutricionistas, jornalistas e
outros profissionais com experiéncia na
area da sadde.
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EDITORIAS S

Gestacao e

Alimentacdo amamentacao

Comportamento

* 6 meses a 2 anos

e A partir dos 2 anos Meu lanchinho

Saiiavel Receitas

e Situagoes especiais

* Bebidas
e Lanchinhos
» Refeicoes principais

LM * Sobremesas

—_— * Sem gluten
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CANAIS

Audiéncia: maio/2015
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Blog Meu Pratinho Saudavel
Visualiza¢do de paginas: 53 mil / més
Usuarios Onicos: 15 mil / més

Tempo de visitacdo: 2:45 min

Redes Sociais
Facebook: 25 mil fas orgdnicos

Instagram: 6 mil fGs organicos
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PERFIL BLOG

89% de 18 a 54 anos

~ OUTROS |

. | . PABES
55% homem et R ‘ 6,35%
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PERFIL FACEBOOK

92% de seguidores (18 a 54 anos)
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Consulte nossa
ediforia para

a criac@o

de projetos
especiais feitos
sob medida para
a sua marca.



PUBLICIDADE

Box lateral vertical
Responsivo Y
(altura ajustavel)

MIDIA Full Banner Topo Box lateral

LOCALIZACAO Home + infernas
FORMATO 300 x 250 px

Consulte a disponibilidade de espago e programagao.

Banner Rodapé

Paginas internas Paginas internas

200 x 200 px 200 x Y px

R$ 80,00 R$ 90,00

Para outros formatos e parcerias, entre em contato conosco!
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Publipost: R$ 700,00
Receita: R$ 350,00
Facebook
Publipost: R$ 500,00
Instagram

Publipost: R$ 300,00
Facebook + IG
Publipost: R$700,00



CONTATO



